
 

Accueil – invocation 

 

Chant : Jésus le Christ, lumière intérieure, Taizé 

Jésus le Christ, lumière intérieure, 

Ne laisse pas mes ténèbres me parler. 

Jésus le Christ, lumière intérieure, 

Donne-moi d'accueillir ton amour. 

 

Psaume : Psaume 121 

Méditation : Genèse 32, 23 à 33 

Chant : O ma joie et mon espérance, Taizé 

O ma joie et mon espérance, le Seigneur est mon chant. 

C’est de lui que vient le pardon ; 
En lui j’espère, je ne crains rien. En lui j’espère, je ne crains rien. (…) 
 

Intercession 

 

Nada te turbe, Taizé 

Nada te turbe, nada te espante; quien a Dios tiene nada le falta. 

Nada te turbe, nada te espante.. solo Dios basta. 

 

Bénédiction 

 

Chant : Bless the Lord my soul, Taizé 

Bless the Lord, my soul, 

and bless God's holy name. 

Bless the Lord, my soul, 

Who leads me into life (…) 
 

 

 

 

 

 

Jacob demanda : « Dis-moi donc quel est ton nom. » – « Pourquoi me 

demandes-tu mon nom ? » répondit-il. 

Là même, il bénit Jacob. 

Celui-ci déclara : « J'ai vu Dieu face à face et j'ai eu la vie sauve. » 

C'est pourquoi il nomma cet endroit Penouel – ce qui veut dire “face de 
Dieu”. 

 

Genèse 32, 30 et 31 

 

 

 

 

 

Nos paroles ne sont jamais plus justes que dans la nuit 

Quand nous sommes seuls avec le noir sous la peau du silence 

Le monde est effacé, mais inexplicablement, il renait en nous, dans 

une phrase exacte 

Le monde, sa douleur, sa clarté immense et nous Nous n’aimerons bien le jour que pour avoir aimé la nuit. 

 

J.P. Siméon, A l’intérieur de la nuit 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
*Toutes les illustrations et traductions des Psaumes sont issues de l’ouvrage  
des psaumes à distiller, X. Bischoff et Nadine Seeger, Olivétan / Opec, 2022 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forum CPLR 4 au 6 avril 2025 

Méditation du soir samedi 5 avril 2025 

Dieu de Jacob 

 

 

je lève mes yeux 

son nom est garant – je ne trébuche pas 

son nom est garant – je m’endors en paix 

son nom est garant – je ne m’égare pas  

 

Psaume 121 


